
 

PLANNING ENTRAINEMENTS SAISON 2021 - 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les séances individuelles et le groupe PERF sont sur sélection, vous serez 

informé si votre enfant est sélectionné. 

 

    Les groupes et le nombre d’entrainements peuvent être évolutifs 

selon la motivation et le niveau des jeunes 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENRDREDI SAMEDI 

 
 
 
 
 
 
 

 
Poussins 

17h30 – 18h30 

 

Perf 
14h30 – 17h30  

Libre sans éducateur 
19h30 – 21h00 

Poussins 
9h45 – 11h00 

 
 

Séance individuelles 
18h30 – 19h30 

 
 

Benjamins/Minimes 
17h30 – 19h00 

Benjamins/Minimes 
17h30 – 19h00 

Cadets/ Juniors 
11h00 – 12h30 

 
Séance individuelles 

19h30 – 20h30 
 
 

 
Cadets/ Juniors 
19h00 – 20h30  


